Letn/ jx/‘/%ua'/(/' v penziona Larorellay

23.7.-24.7. 2010 od 17:00 hodin

Grilovana veprova kyta....... 27.- K¢
100 g.....(okurka, hofcice, chléb)

Mugketyr 11 ° (0.5 I).............. 18.-K&

Dite nabizine LETN/ /”f/l/ U

Sataty

Italsky (olivy, vajicko, Sunka, balkansky syr) 69 .-
S grilovanym candatem (100 g canddta, zelenina) 89 .-
S restovanymi houbami (smés lesnich hub) 79 .-
S kurecim masem (150 g kureciho masa, zelenina) 79 .-

Ke kaZzdému saldtu grilovand bageta

Masové lasagné se saldtem
Tagliatele ,, Primavera“ (rajcata, ¢esnek, bazalka, mozarella)
Smazeny kvétdk, novy brambor, tatarka

ﬂezeﬁtz

Palacinka s ¢erstvym ovocem 59 .-
Palacinka se zmrzlinou 59 .-
Ovocny zmrzlinovy pohar ,, Rozhledna “ 42 .-
Vanilkovy pohar s ¢okoladou a liskovymi ofechy 42 .-
Ovocny studeny dort se Slehackou 35 .-

Moznost vyuziti atrakci:

Skakaci hrad, houpacky, koloto¢, bazén — déti v doprovodu dospélé osoby !

V tyto dny otevieno do 24 hodin. Ubytovani 300.-K¢/noc/osoba po dobu akce.



Planujeme.......... Priloha

Kurz Pilates Pilates
Pojd’te protdhnout sva téla na kurzu Pilates, ktery PILATESOVA METODA

2N 2

bychom mohli usporadat v z4ii nebo v fijnu.

Kurz by se konal po domluvé se zakladni Skolou .y LI N 4
v t¥locviens jednou tydns Cviceni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu,

flexibilitu a dychani. Propracovava zadové,
Tento kurz je vhodny pro vSechny, kteii se chtéji hybat

a zpevnit sva téla.
Na véku nezaleZi! spravného drzeni téla. ,Pilates” je metoda

vhodna, bezpecna a ucinna pro udrzovani

brisni a hyzd'ové svalstvo svaly jako zaklad

Zajemci o kurz Pilates se mohou prihlasit do 15. srpna ] ) )
2010 na Méstském tiradé Hora Svaté Katefiny. télesné kondice v jakémkoliv véku. Je opravdu
: W vhodna pro kazdého, jelikoz ma rehabilitacni
Denisa Krmencikovd
projektovy manaZer uéin ky

PokracCovani soutéze ve vareni nebo v peceni. Pfihlaste se do soutéze o nejlepsi
»pomazdnku” (rGzné druhy pomazdnek na pecivu), do 15. srpna 2010 na
Méstském uradé Hora Svaté Kateriny. Soutéz, ktera je pro vSechny v kazdém
véku se uskutecni v zari 2010.

Vasoukssi ,,0 uneflepii dobuithn”, bleri se konala 18.17.2009
fonilic

Nejlepsi vzhled - LibuSe MikuSova .
Nejlepsi chut - Eva Hordkova . T e
Nejkreativn&jsi vzhled - Gertruda Kratka A -

L



